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I'eopru Pusos - Bago



8 - KIO
XBIT IOSIC

I. KMXOH - OCHOBHM TeXHUKN.

1

2
3
4
5

.Kuba pmaum - syKwu.

LIO3yH 3yKM - MaBaTe IXOOAH YKe.
.f'maky 3yKM - MaBaTe TIenaH Oapan.
.Mae repmu.

.CypukoM Mae Tepu.

II. PEHPEKY BAJI3A - TexXHMKM B KOMOGMHALIMM.

1.
2.
3.
4.

Mae rTepu - TOOUKOMU 3BYyKU.

CypUKOMM Mae IepM — TOOMKOMM 3YyKM.
Mae repu - IMakKy 3YKU.

CypMUKOMM Mae Tepu — THUakKy 3YKU.

III. BJOK.

1.
2.
3.
4.

IxomaH YKe.
T'enan Gapan.
CoTo yke.
Yum yKe.

IV. KATA.
IIMHaH HMIOAaH.

V. HOPMATUB - cujosa.



7 - KO
OPAHXEB IOSIC

I. KMXOH - OCHOBHM TEeXHMUKHU.
1.Kuba maum - HUXOH BYKH.
.Kuba maum - myTOo yum.
J3YH 3YKM HOLYKOMM.
.T'maky 3yKM HOLYKOMMU.
.Mapaumm repm dynaH.
.CoxyTO QyMMUKOMHU.

oY U b W IN

II. PEHPEKY BAJIBA - TexHMKM B KOMOMHALIMNM.

1.Mae Tepu - MaBaumm I'epu — TUaKy 3YKU.
2.CypukoMM Mae Tepu - MaBalll Tepu - ITHaKy
3YKU.
IIT. BJOK.
1.Kuba maum - TemaH Oapay - I'MaKy 3yKHU.
2 .Kmba maum - mXoImaH ykKe — IMrakKy BYKHU..

IV. CAHEOH KYMUTE.
1.Coro yke.
2.Yuu yke.
3.Mae Tepu - UIIOHME.

V. KATA.
I[IlMHaH WwomaH.

VI. HOPMATUB - cuixoBa.



6 - K0
BEJIEH NOSIC

I. KMXOH - OCHOBHM TEeXHMUKHU.
1.Kuba pmaum - caH 3YKU.
.Kuba maum - HUMXOH WyTO Yy4UM.
.KeTe 103yH 3yKHU.
.KeTe rmmaky 3ByKHU.
. TobukoM 3ByKU.
.CypukoMM Mapall Tepu YyIdaH.
.CypukKOMM COKYTO QYMMUKOMMU.

~N o U W IN

II. PEHPEKY BAJIBA - TexHMKM B KOMOMHALIMNM.
1.Mae Tepm - COKyTO GyMMUKOMM - ITHaAKY
3YKN.
2.CypuKoMM Mae Tepu - COKYyTO YyIaH -
I'MaKy S3YKHU.

III. BJOK.
1.Kuba maum - COTO yKe - I'MaKy 3YKHU.
2.Kuba maum - yum ykKe - TUMaKy 3YKU.

IV. CAHEOH KYMUTE.
1.IxomaH yke - UIIOHMEe.
2.Mae rTepu - HUXOHME.

V. OMO KYMHUTE.
1.VnmoHMme.

VI. KATA.
[lMHaH CcaHIaH.
VII. OXYI0O KYMUTE - 1 MmuyTa.

VIII. HOPMATUB - cuioBa.



5 - KO
CHH MOSIC

I. KMXOH - OCHOBHM TEeXHMKMA.
1.KeTe n3yH BYKU.
2 .Kere rmmaky BYKU.
3.Haramm 3yKu.
4 .CoKyTO uUyIaH.
5.YumMpo repm I'enaH.
7.HumaH repu.

II. PEHPEKY BAJIBA - TexHMKM B KOMOMHALIMNM.
1.MaBammM Tepu UYyOaH-yHIMpOoTepu IemaH-
TMaKy 3YKU.

2.CypUKOMM COKYTO QYMUKOMU — YIIUPO T'epHU
TeaH - ypakKeH IXOIaH.

III. BJOK.
1.Kuba maum - IXOoIaH yKe - TUaKy 3BYKU.
2.Kuba pmaum - TrenaH Gapay - T'MakKy 3YKU.
3.Kuba maum - COTO yKe - THakKy 3YKH.
4 . Kuba pmaum — yum yKe - T'Maky 3YKU.

IV. CAHEOH KYMHUTE.
1.IxomaH yKe - HUMXOHME.

2.Mae repm - caHOOHMe.
3.CoTo yke.
2.Yuu yke.

V. OMO KYMHUTE.
1.HuxoHuMe.

VI. KATA.
[IMHaAH MOIaH.
VII. OIXYI0O KYMUTE - 1 MumHyTa.

VIII. HOPMATMB - cujoBa.



4 - KO
CHH TOSIC

I.KNXOH - OCHOBHM TEeXHMUKN.
1.KeTe n3yH BYKU.
.KeTe rmmaky 3yKHU.
.KeTe @O03yH 3yYKM HOLIYKOMM.
.KeTe 1mHMaky 3yKM HOLYKOMM.
. TobukoMmM 3ByKU.
.Mapaum repm IXOIaH.
LYIIMPO Tepu 4YynaH.
8.CypMKOMM COKYTO UyHOaH.
II.PEHPEKY BAJIBA - TexXHMKM B KOMOMHALIM.

1.Mae Tepm - Haramm 3yKM - THUAKY 3YKU.

~N oy O W IN

2.CypuKkoMM Mae Tepu -HaTraumyM 3yYKM —MaBalll
Tepu 4UyynaH.
3.Mae Tepu - COKYTO QyMMKOMM — YUIMPO I'epU

TregaH - TMakKy 3YKU.
III.BJOK.

1.llyTo yke - HeKoalll Oadlu.
IV.CAHBEOH KYMUTE.

1.IIxomaH yke - caHOOHME.

2.Mae repu - HUXOHME.

3.Mae Tepu - caHOOHMe.
V.OMO KYMUTE.

1.Caunbonwme.
VI.KATA.

[lMHan rTomaH.
VII.OXYO0 KYMUTE - 1 MmHyTa.
VIII.HOPMATUB - cuiaoma.



3 - K0

KA®SsIB IIOsIC
I.KMXOH - OCHOBHM TEeXHMUKM.
.KeTe n3yH 3yKM HOLYKOMMU.
.KeTe rmmMaky 3yKM HOLYKOMM.
HUxXoH 3yKM - O3YyH 3YKU.
.ToBukOMHU 3yKU.
.Haraum sykwu.
.Mapaum repm IOXOLAaH.
LYUMpo repum 4dynaH.
YpaMapauu Irepu IXOIAaH.
II.PEHPEKY BAJI3A - TexHMKM B KOMOMHALIMNM.

O JoyUldbdwWwN

1.CypukoMm Mae TrepyM - MaBallM I'epu 4dYyOaH -
pgiiiZyele)
Tepu dymaH - IMaKy 3YKU.
2.Mae Tepu - Haraumm 3yKM — THMaAKy 3YKU -
MaBalll
repms 4YynaH.
3.CypukoMM Mae Tepu — COKYTO OGyMMKOMM -— YIIMPO
TrepmM 4yoaH — YPakKeH IXXOIaH.
III.BIJOK.
1.llyTo ykKe - HekoallM Oaudlu.
2. llyTo yke - ITMaky 3YKMU.
IV.CAHEOH KYMUTE.
1.IIxomaH ykKe — HUXOHME.
1.IxomaH yke - MOXOHMe.
2.Mae Tepu - MOXOHMe.
3.Mae Tepu - T'OXOHME.

V.OMO KYMUTE.
1.VnouMme.
2 .CauboHme.
VI.KATA.
Ky maHky.
VII.OXY0 KYMUTE - 2 MuHyTa.
VIII.HOPMATUB - cuioBa.



2 - K
KA®SIB NOSIC

I.KMXOH - OCHOBHM TeXHUKM.

1

O Jo U wWwN

9

.KeTe n3yH 3yKHU.

.Kere rmaky 3ykKu.

.KeTe @m3yH 3yKM HOLIYKOMU.
.KeTe mmaky 3yKM HOLIYKOMM.
.HUxXOoH 3ykM KeTe O3yH 3yKU.

. ToOukoOMM 3YyKU.

.CypuKOMM MaBallM I'epM OXOHNAH.
.CoOKyTO IOXomaH.

.Humau repwm.

II.PEHPEKY BAJIIBA - TexXHMKM B KOMOMHALINNM.

1.

2

Mae

yynaH.

CprKOMM Mae TIepyu — Harl'allM 3YKM IXOIaH -—
MaBalll I'epM IOXOIaH.

.Mae Tepm - COKYyTO uyIaH - YHIMPO TepM uyIaH

TMaKy 3YKU.

.3ecTeH mXxoIaH - PEH3YKM uyIaH - CYPUKOMU

IrepmM — MaBalll I'epr IXOIOaH — I'MaKy 3YKU

III.CAHEOH KYMUTE.

1

g W N

IV.OVo
1

JxomaH yke — caHOOHMe.
.IxomaH yke — MOXOHME.
.Mae repm - caHOOHMe.
.Mae repm - MOXOHME.
.CoTo yke.

KYMUTE .

.HuxoHMe . 2 .Vloxoume .

V.KMXOH KYMUTE.
rnoume.
VI.KATA.

1.

Ky maHKy. 2 .Ham xaHum.

VII.OXYI0 KYMUTE.
VIII.HOPMATHUB - cuijoea.



1l - KO
KA®AB II0SAC
I.KMXOH - OCHOBHM TEeXHMKHM.
.HUXOH 3yKM O3yH 3YKU.
.HUXOH 3yKM KeTe IO3YyH 3YKU.
.KeTe @m3yH 3yKM HOLIYKOMU.
.KeTe mmaky 3yKM HOLIYKOMM.
. TobukoMm ByKMU.
.Haraum 3syxwm.
.CypuUkOMM COKYyTO IXOIAaH.
.CypukoMr ypamaBallM IKOIOAH.
.Mapaum repm IOXOIAaH.
II.PEHPEKY BAJIIBA - TexXHMKM B KOMOMHALIANM.
l.3ecTeH OXOHaH —-pPEeH3yKM YyOaH — Mae Tepu -
MaBalm

O o Joy Ul idWN B

repu YymaH - yUMpO Iepu 4YyldaH - I'Maky 3yKU.
2 .CypUKOMM TOOMKOMMU 3YKM — THMAKYy 3YKU —
CYypPUKOMU
Mae repus - MaBallM T'epu 4YynaH — ylUrpo Iepu

uymaH-
YpakeH mXoIaH.
3.3ecTeH IxOoIaH -PEeH3yKM UylaH — Mae Tepu -
HaTamm
3YKM IKOIAH — TMakKy S3YKM uyIdaH — MaBalll
Tepu uyIaH.
III.CAHBOH KYMUTE.

1.IxomaH yKe — MUIIOHMEe.
2.IIxomaH yke - caHboHMe.
3.Mae Tepu - T'OXOHME.
4 .Mae TepM - POIOHME.
5.Yuu yke.
IV.OMO KYMUTE.
1.Cau6onme. 2 .MloxoHMe.
V.KNXOH KYMUTE.
1.Unoume. 2.HuxoHMe.
VI.KATA.
UMHTO.

VII.OXYI0O KYMAUTE.
VIII.HOPMATUB - cuiopa.



I.

II.

III.

1 OAH

YEPEH IIOsAC

KNXOH :

E
(@]
o
|

OCHOBHM TEeXHUKMU
. Kere 1n3yH 3yKWH.

KeTe rmmaky 3yKHU.

KeTe 1O3yH 3yKM HOLYKOMU.

. Kere rmmaky 3yKM HOLYKOMMU.

. Haraum syxm.

. Mapamm repm mXonaH.

COKYyTO IIXOIaH.

. YuMpo TrepM 4dyOaH.

. Human repm mxonaH.

PEHPEKY BAJIBA - TexXHMKM B KOMOMHALMMU

1. BecTeH mxomaH - YypakeH IXOIaH — ITMakKy 3yKU

OO0 Joy Ul WN

uyaH — CYPMKOMM Mae Tepu — MaBall Tepu
IXKOOaH — YyuMpo TI'epM 4dylOaH — I'Maky 3YKU
UyoaH.
2. Mae Tepys - HarammM 3yKM IXKOIAH — THUAKYy 3YKU
yyoaH — MaBamy Tepu IKOOAaH.
KATA:
UmHTo, CelmaH M ByHKaM Ha KaTuUTe
KYMUTE :
CAHEOH KYMUTE
1. IxomaH yke — caHOOHME, MOXOHME.
2. Mae repu — caHDOHMe, MOXOHME.
OMO KYMUTE
1. VloxoHMe. 2. T'oxoHMe.
KMXOH KYMUTE
1. CaubBoHwMme. 2. MoxoHwme.

IOIXYI0O KYMUTE
- 3 pyEma no 3 MMH — MEBXE;
— 3 pyHBa IO 2 MMH — XEHW.



2 IOAH
YEPEH IIOsAC

I. KHMXOH:

KMXOH — OCHOBHM TEXHUKU
. KeTe n3yH 3yKWU.
. Kere rmaky 3yKH.
. Kere m3yH 3yKM HOLYKOMM.
. Kere TmMaky ByKM HOLYKOMM.
. TOOMKOMM 3YKMU.
. Mapamm repm IXOIOaH.
. CokyTO IOXOIaH.
. YuMpo Trepus 4dynoaH.
. Human repm mxomaH.
PEHPEKY BAIBA - TexXHMKM B KOMOMHALMM
1. T'maky 3yKM IXOIaH — I'Maky 3yKM UyOaH -—

O o Joy Ul WN -

CYPUKOMM COKYTO UyIaH — YIIMPO Tepu uymaH -
YPaKeH IXOIaH.

2. Twaky 3YyKU UyIaH — ypakKeH IXOIOaH — Iuaky
3YyKM UyIOaH — ypaMaBallM IXOIaH — YHIMPO I'epu
yymaH — ypPaKeH IXKOOaH — TI'MaKy 3YyKM UyIaH.

3. MaBaTe ypakKeH IXOOaH — I'MaKy 3yKM IXKOIaH —
MaBaly Tepy uylaH — YIUpO Tepu dymdaH -
ypaKeH IXomaH — TI'Maky 3yKM UyIoaH.

II. KATA: YuuHTO, Bacalm m ByHKaM Ha KaTuUTe
IIT. KYMUTE:
CAHEOH KYMUTE

1. IxomaH yKe — WUIIOHMEe, MOXOHMEe.
2. Mae repm — caHOOHMe, MOXOHME.
OMO KYMUTE.

1. Moxoume. 2. PomnonMme.
KNXOH KYMUTE

1. CauHBoHMe. 2. MoxoHMme.

IOIXYI0 KYMUTE
- 5 pyHpma no 3 MmMH - MBXe;
- 5 pyHma no 2 MMH — XeHM.



3 IAH

YEPEH IIOsAC

I. KHUXOH:

II.
III.

KMXOH - OCHOBHM TEeXHUKU

1. KerTe O3yH 3YKU.

2. KeTe THMaky 3yKWU.

3. KeTe O3yH 3YKU HOLYKOMM.

4. KeTe TMaKy B3YKM HOLYKOMM.

5. Haraum 3yKu.

6. Mapamm Tepyu DIXKOHAH.

7. CoOkyTO mImIXOnaH.

8. Yumpo Trepmu uylaH.

9. HumaH repM IXOIaH.

PEHPEKY BAJIBA — TexXHMKM B KOMOMHALIMN.

1. IxomaH - uyllaH I'Maky 3YKM — Mae Tepwu
uyymaH — HaTamM 3YyKM IKOIAH — TI'MakKy 3YKU
yyIaH — MaBally T'epyu IDKOHAaH.

2. MaBaTe ypakeH IXOIaH — I'MakKy 3yKM IIDXOIaH
MaBallM Tepu uyldaH — YIMPO T'epu uymaaH -—
ypakeH IXoIaH — T'MaKy 3yKM uylaH.

3. Twmaky 3yKM IIXOIAaH — TMAKy 3YKM UyIOaH —
CYPUKOMM COKYTO UyIaH — YyIIMPO T'epu YynoaH
ypakeH IXOoIaH — TMakKy 3yKM uylaH.

KATA: [OIxure, Hucemmm m ByHKay Ha KaTUTe

KYMUTE :

CAHEOH KYMUTE

1. IxomaH yKe — caHOOHMe, MOXOHMEe.

2. Mae repu - caHOOHMe, MOXOHMe, POIIOHME.

OMO KYMUTE

1. T'oxoHMe. 2. HaHaxoHMe. 3. XamxmuxoHMe .

KMXOH KYMUTE.

1. MoxonmMe. 2. XamxmxoHMe. 3. KoxOHMe.

OKYI0O KYMUTE: — 5 pynzma nmo 3 MMH — MBXE;

— 5 pyHOa mo 2 MMH — XeHWH.



