І ДАН

ЧЕРЕН ПОЯС
I. КИХОН
ТЕСТ ОТ БАЗОВИ ТЕХНИКИ
1.1. TEICHITANRENHO / КИХОН /
1. ХЕЙСОКУ ДАЧИ КЕНРЕЙ

2. КИБА ДАЧИ ЧУДАНЗУКИ

3. ШИКО ДАЧИ ГЕДАН БАРАЙ

4. ЗЕНКУТСУ ДАЧИ ЧУДАН ГЯКУЗУКИ

5. ШИКО ДАЧИ ДЖОДАНЗУКИ

6. ХЕЙСОКУ ДАЧИ ГЕДАН МАЕ ГЕРИ

7. ЗЕНКУТСУ ДАЧИ ГЕДАН БАРАЙ ЧУДАН КАКИВАКЕ

8. ЧУДАН МАЕ ГЕРИ

9. ХЕЙСОКУ ДАЧИ - ГЕДАН ЙОКО КЕКОМИ

10. ХЕЙСОКУ ДАЧИ - ЧУДАН ГЕРИ СОКУТО С ДЖОДАН ТЕТТУИ

1.2. ZENSHINKOBO / КИХОН ИДО /

1. ХЕЙСОКУ ДАЧИ КЕНРЕЙ

2. ЗЕНКУТСУ ДАЧИ ГЕДАН БАРАЙ

3. ЗЕНКУТСУ ДАЧИ ЧУДАН ОЙЗУКИ

4. ЗЕНКУТСУ ДАЧИ ЧУДАН ГЯКУЗУКИ

5. ЗЕНКУТСУ ДАЧИ ГЕДАН БАРАЙ ЧУДАН КАКИВАКЕ

6. ЧУДАН МАЕ ГЕРИ

7. ЗЕНКУТСУ ДАЧИ ДЖОДАН АГЕУКЕ

8. ШИКО ДАЧИ ГЕДАН БАРАЙ

II.КАТА
- ANANKU И WANSU / БУНКАЙ /

- ПОСОЧЕН ПИНАН

III. КУМИТЕ
ІІІ.1. КИХОН КУМИТЕ KIHONRENRAKUDOSA - URA
1. ЗЕНКУТСУ ДАЧИ ЧУДАН ОЙЗУКИ - ЗЕНКУТСУ ДАЧИ ЧУДАН СОТОУКЕ - ДЖОДАНЗУКЕ - ЗЕНКУТСУ ДАЧИ ЧУДАН ОЙЗУКИ - ДЖОДАНУРАКЕН - ЧУДАН ГЯКУЗУКИ
2. ЗЕНКУТСУ ДАЧИ ЧУДАН ОЙЗУКИ - КОКУТСУ ДАЧИ КАКЕТЕ УКЕ - ДЖОДАН ГЯКУЗУКИ - ЗЕНКУТСУ ДАЧИ ЧУДАН ГЯКУЗУКИ - ДЖОДАН ЗУКИ - ЧУДАН ГЯКУЗУКИ

3. ЗЕНКУТСУ ДАЧИ ЧУДАН ОЙЗУКИ - ЗЕНКУТСУ ДАЧИ ЧУДАН УЧИУКЕ - ЧУДАН ГЯКУЗУКИ - ЧУДАН МАЕ ГЕРИ-ЧУДАН ГЯКУЗУКИ

4. ЗЕНКУТСУ ДАЧИ ЧУДАН ОЙЗУКИ - ШИКО ДАЧИ ГЕДАН БАРАЙ - ЧУДАН ГЯКУЗУКИ - ДЖОДАН МАВАШИ ГЕРИ-ЧУДАН ГЯКУЗУКИ

5. ЗЕНКУТСУ ДАЧИ ЧУДАН ОЙЗУКИ - ЗЕНКУТСУ ДАЧИ ДЖОДАН АГЕУКЕ - ЧУДАН ГЯКУЗУКИ - ДЖОДАН ЙОКО ГЕРИ /СОКУТО/ - ЧУДАН ГЯКУЗУКИ

ІІІ.2. ЯКУСОКУ КУМИТЕ KIHONRENRAKUDOSA - ОМОТЕ

1. ОТ КАМАЕ ДАЧИ - ДЖОДАН ЖУНЗУКИ - ЧУДАН ОЙЗУКИ - ДЖОДАН УРАКЕН - ЧУДАН ГЯКУЗУКИ

2. ОТ КАМАЕ ДАЧИ - ДЖОДАН ГЯКУЗУКИ - ЧУДАН ГЯКУЗУКИ - ДЖОДАН ЖУНЗУКИ - ЧУДАН ГЯКУЗУКИ

3. ОТ КАМАЕ ДАЧИ - ДЖОДАН ЖУНЗУКИ - ЧУДАН ГЯКУЗУКИ - ЧУДАН МАЕ ГЕРИ - ЧУДАН ГЯКУЗУКИ

4. ОТ КАМАЕ ДАЧИ - ДЖОДАН ЖУНЗУКИ - ЧУДАН ГЯКУЗУКИ - ЧУДАН МАВАШИ ГЕРИ - ЧУДАН ГЯКУЗУКИ

5. ОТ КАМАЕ ДАЧИ - ЧУДАН ГЯКУЗУКИ - ДЖОДАН ЙОКОГЕРИ / СОКУТО/ - ЧУДАН ГЯКУЗУКИ

ІІІ.3. ДЖУ - КУМИТЕ
З РУНДА Х 3 МИН. МЪЖЕ / 2 МИН. ЖЕНИ /

iv. SHIVARI
ЧУПЕНЕ НА 1 ЧАМОВА ДЪСКА С РАЗМЕРИ / 30х18х1,5 СМ. /

ІІ ДАН

ЧЕРЕН ПОЯС
I. КИХОН
ТЕСТ ОТ БАЗОВИ ТЕХНИКИ
1.1. HAPPONOKATA - ОМОТЕ / КИХОН /
-  ШИЗЕНТАЙ

-  ЗЕНКУТСУДАЧИ НУКИТЕ ДЖОДАН / НАПРЕД /

-  КОКУТСУ ДАЧИ С ШУТОТЕ УКЕ / НА 45 ° НАПРЕД /

-  НЕКОАШИ ДАЧИ С ЧУДАН УЧИУКЕ / НА 90 ° В СТРАНИ /

-  ШИКО ДАЧИ С ЧУДАН СОТО УКЕ / НАПРЕД 45 "I
-  ЗЕНКУТСУ ДАЧИ С ГЕДАН БАРАЙ / НАПРЕД /

-   КАКЕТЕ УКЕ В КОКУТСУ ДАЧИ / НА 90 ° В СТРАНИ /

-  ЗЕНКУТСУ ДАЧИ С ДЖОДАН НУКИУКЕ/НАПРЕД/

1.2. ZENSHINKOBO /КИХОН ИДО/

II. КАТА
SEISAN ИЛИ CHINTO, BASSAI / БУНКАЙ /

III. КУМИТЕ
ІІІ.1. КИХОН КУМИТЕ / KIHONRENRAKUDOSA - URA /
ІІІ.2. ЯКУ СОКУ КУМИТЕ / KIHONRENRAKUDOSA -ОМОТЕ/

ІІІ.3. ДЖУ - КУМИТЕ
4 РУНДА Х 3 МИН. 12 МИН./ ЗА МЪЖЕ /ЖЕНИ/

IV. SHIVARI / NIHO - WARI /

ЧУПЕНЕ НА 2 ЧАМОВИ ДЪСКИ С РАЗМЕРИ / 30х18х1,5 СМ. /

III ДАН

ЧЕРЕН ПОЯС
1.КАТА
Gojushiho /бункай/ 
Друга ката по избор от: Betsuden / Kushanku - sho; Bassai - sho; Jion; Jitte Niseishi;Rohai/

II. КУМИТЕ
ІІ.1. КИХОН КУМИТЕ / KIHONRENRAKUDOSA - URA /

ІІ.2. ЯКУ СОКУ КУМИТЕ / KIHONRENRAKUDOSA -ОМОТЕ /

11.3. ДЖУ - КУМИТЕ
5 РУНДА Х 3 МИН. 12 МИН./ ЗА МЪЖЕ /ЖЕНИ/

III. SHIWARI / SHIHO - WARI /

ЧУПЕНЕ НА 3 ДЪСКИ С РАЗМЕРИ / 30х18х1,5 СМ. /

