Първи ДАН
(черен пояс)

I. Кихон: По указание на комисията
Кумите комбинации № 1 до № 10 

Кумите комбинация № 1
Тсуги Аши Джодан Маекен Тзуки (лява ръка), Чудан Гяку Тзуки (дясна ръка)/ Коучи гари (ляв крак), Чудан Гяку Тзуки (дясна ръка)

Кумите комбинация № 2

Джодан Тобикоми Тзуки (дясна ръка), Чудан Гяку Тзуки (лява ръка)/ Джодан Маваши Гери (ляв крак), Джодан Ура Учи (ляво ръка), Чудан Гяку Тзуки (дясна ръка)

П. Ката:
1) "Пинан Нидан"

2) "Роппо Хиджиате"

Ш. Кумите:
1) Хокей Кумите- Пинан Нидан
Изпълнява се от Мото Дачи и в двете посоки от лява и дясна позиция
А) Чудан Мае Гери, Чудан Ой Тзуки, Джодан Ой Тзуки

Б) Стъпка назад Зенкутсу Дачи Гедан Харай Уке, Неко Аши Дачи Кентцуи Учи, стъпка на 45° Джодан Маекен Тзуки

Кумите комбинация № 3
Аши Барай ( десен крак), Джодан теншин Ой Тзуки(дясна ръка), Каеш (лява ръка)/ Чудан Маваши Гери (ляв крак), Чудан Гяку Тзуки (дясна ръка), Джодан Ура Маваши Гери (ляв крак).

Кумите комбинация № 4

Преместваме леко левия крак в дясно, стъпка в Коса Дачи ( кръстосана позиция), Джодан Ура Учи (лява ръка), Чудан Йоко Гери (ляв крак), Чудан Гяку Тзуки (дясна ръка)/ завъртаме ло посока на часовниковата стрелка, Чудан Уширо Гери (деен крак), Джодан Ура Учи (лява ръка).

Чудан Гяку Тзуки(лява ръка).

П. Ката:
1) "Пинан Шодан"

2) *Санчин"

Ш. Кумите:
1) Хокей Кумите- Пинан Шодан
А) Джодан Ой Тзуки, Чудан Гяку Тзуки, при плъзваме назад Сото Шуто Уке, смяна на гарда Чудан Мае гери, Джодан Гяку Тзуки

Б) Неко Аши дачи Йоко Уке, Чудан Кентсуи Учи, стъпка назад в Зенкутсу дачи, Гедан Харай Уке, Джодан Аге Уке + Чудан Ура Учи (едновременно)

2) Джу Кумите (Свободен спаринг)
Кумите комбинация № 5
Джодан тобикоми тзуки (дясна ръка). Каеш ( лява ръка). Коса Мае гери (ляв крак), Джодан Мекен Тзуки (лява ръка)/ Чудан Маваши Гери (десен крак), Аши барай (десен крак), Чудан гяку Тзуки (лява ръка)

Кумите комбинация № 6
Тсугиаши, Маваши Гери Гедан- Джодан (ляв крак), Чудан Гдку Тзуки (лява ръка)/ Джодан Ура Маваши Гери (ляв крак), завъртане по часовниковата стрелка, Джодан Уширомаваши Гери (десен крак), Чудан гяку Тзуки (лява ръка)

П. Ката:
1) "Пинан Сандан"

2) "Теншо"

Ш. Кумите:
1) Хокей Кумите - Пиман Сандан
А) Чудан Ой Тзуки, плъзгане назад блок с предмишницата, Чудан Ой Тзуки

Б) Стъпка назад в Мото дачи, Емпи Уке, приплъзване напред Кентсуи Учи (чуков удар), стъпка назад в Неко Аши Дачи, Йоко Уке + Харай Уке (едновременно)

2) Джу Кумите (Свободен спаринг)
Кумите комбинация № 7

Джодан Урамаваши гери (ляв крак), Чудан Маваши Гери (ляв крак), Чуан гяку тзуки( дясна ръка),/Аши Барай (десен крак) с подсичане на двата крака, Гяку Тзуки (лява ръка) в падналия противник.

Кумите комбинация № 8

Сото Шуто Уке (лява ръка), едновременно с Чудан гяку тзуки( дясна ръка), Джодан Ураучи, Чудан гяку Тзуки (дясна ръка),/ Джодан Маваши Гери( ляв крак), Коучигари, Джодан Маекен Тзуки

П. Ката:
1) "Пинан Йондан"

2) "Наиханчин Шодан"

ІІІ. Кумите:
1} Хокей Кумите- Пинан Йондан
А) Джодан Ой Тзуки, плъзгане назад Гедан Шотей Уке, Джодан Ой Тзуки

Б) Джодан Шотей Уке, приплъзване с Чудан гяку тзуки, стъпка назад в Зенкутсу дачи Джодан Шуто Уке, Чудан Шуто Учи

2) Джу Кумите (Свободен спаринг);

Кумите комбинация № 9
Гедан Харай Уке( лява ръка)+ Джодан Ура Учи ( дясна ръка) едновременно, Чудан маегери (десен крак), Чудан гяку Тзуки(дясна ртжа)/ Джодан Маваши гери (ляв крак), Коучигари (ляв крак), Джодан Моекен Тзуки (лява ръка)

Кумите комбинация № 10

Шуто уке (отвътре- навън) * Джодан Маекен Тзуки (ляво ръка) едновременно, Чудан Гяку Тзуки(дясна ръка),/ Ашибарай (десен крак), завъртаме обратно на часовниковата стрелка, Уширо Ашобарай (подсичаме и двата крака), Гяку Тзуки (в падналия противник)

ІІ. Ката:
1) "Пинан Годан"

2) Гекисай Ичи"

3) Гекисай Ни"

Ш. Кумите:
1) Хокей Кумите- "Пинан Годан"
А) Джодан Ой Тзуки, Чудан Гяку Тзуки, приплъзваме назад Сото Шуто Уке, Чудан Мае гери, Джодан Ой Тзуки

Б) Джодан Коса Уке, Гедан Коса Уке, стъпване напред в Хейко Дачи, Кентсуи Учи, стъпване назад в Кокуцу дачи, Гедан харай Уке. Некоаши Дачи (45 °) Чудан Йоко Уке + Гяку Тзуки (едновременно)

П. Ката;
1) "Пинан Шодан" до "Пинан Годан'' (по избор на изпитващия)

2) “БасайДай"

3) "Сейенчин"

4) "Матсуказе"

Ш. Кумите:
1) Хокей Кумите- "Пинан Шодон" до "Пинон Годан" ( виж изпитна програма

2) Джу Кумите (Свободен спаринг 
– мъже – 3 рунда по 3 мин.

· жени – 3рунда по 2 мин.

2 ДАН

(черен пояс)

І. Кихон: по указание на комисията

Кумите комбинации № 1 до № 10 ( като Първи Дан)
П. Ката:
1) "Санчин", "Теншо", "Наиханчин Шодан" (по избор на изпитващия)

2) "Косокун дай"

3) "Сейсан"

4) "Аннанко"

ІІІ. Кумите:
1) Пинан Кумите:

Всички комбинации се започват и са описани от изходна позиция" Хидари Мото Дачи"
Пинан Кумите Ипонме (№ 1)
А) Джоан Маекен тзуки (лява ръка) с приплъзьане

Б) Джодан Аге Уке Теншин (лява ръка), Чудан гяку Тзуки (дясна ръка) с приплъзване

А) Гедан Харай Уке Теншин (лява ръка), Чудан Маегери (десен крак)

Б) Придвижваме левия крак в Шико Дачи, Шут о Барай (лява ръка), стъпка с десен крак напред, Шуто Учи (дясна ръка) във врата, придвижваме левия крак напред, завъртаме в посока на часовниковата стрелка и хяърляме противика на земята, Тзуки в падналия противник

Пинан Кумите Нихонме (№ 2)
А)Чудан Маекен Тзуки (лява ръка)

Б) Чудан Шуто Уке в Некоаши Дачи (лява ръка) с приплъзване

А) Чудан Гяку Тзуки (дясна ръка) с приплъзване

Б) приплъзваме в ляво Чудан Гяку Ханми Йоко Уке(дясна ръка), Чудан Мае гери (десен крак), Чудан Гякутзуки (лява ръка), притискаме надолу ръката на противника, удар Аге Учи във врата на противника.

Пинан Кумите Санбонме (№ 3)
А) Атака със захващане отзад

Б) Завъртане в ляво и дясно, едновременно с това Уширо Емпиучи +Джодан Агетзуки през дясното рамо

А) Захваща дясната ръка на Б. И я извива зад тялото

Б) Стъпка с десен крак напред и кръстосва левия крак. Завърта се по посока, обратна на часовниковата стрелка и удряме ръката на противника със Кентсуиучи. Чудан Тзуки (дясна ръка).

Пинан Кумите Йонхонме (№ 4)
А) Джодан маекен тзуки (лява ръка) с приплъзване

Б) Додан теншин Хаишууке (лява ръка)

А) Чудан Гякутзуки (дясна ръка)

Б) Преместваме в Кокутсу дачи , Йокобарай (лява ръка), хващаме ръката на противника , Йоко Гери (ляв крак), Чудан Маваши Емпи, Хващаме врата на противника с дясна ръка, Хизогери.

Пинан Кумите Гохонме (№ 5
А) Джодан Маекентзуки (лява ръка)

Б) Джодан Йоко Уке Теншин (лява ръка)

А) Чудан Гякутзуки (дясна ръка) с приплъзване

Б) Гедан храйуке (лява ръка), Джодан гякутзуки (дясна ръка) с приплъзване

А) Некоашидачи Чудан Йокоуке (лява ръка), Чудан Маегери (десен крак)

Б) Преместваме в Кокутсу дачи, Гедан Хоройуке , покриваме с отворена дясна ръка;

А) Джодан Ойтзуки (дясна ръка)

Б) Дръпваме левия крак и завъртаме тялото да премине в Мотодачи, хващаме ръката на противника и притискаме лакътя със Сукуйуке, Чудан Маегери (десен крак), натискаме ръката надолу . Уроучи в Косадачи. Хващаме рамото на противника, Тойотоши, Гяку тзуки в падналия противник.

Пинан Кумите Ропохонме (№ 6)
А) Тсугиаши Маегери (ляв крак)

Б) Стъпваме с левия крак в ляво и с десния напред , Шикодачи (45 °). Гедан Харайуке (дясна ръка), Чудан Кагитзуки (лява ръка)

А) Гедан Харайуке (лява ръка) със стъпването в Мотодачи

Б) Избутване с ляво рамо , стъпваме с левия крак напред в Хейкодачи, Джодан Кентсуиучи (лява ръка)

А) Стъпка назад с левия крак в Миги Мотодачи, Джодан Йокоучи (дясна ръка), чудан Маегери (ляв крак)

Б) Плъзгане назад с Гедан Косауке

А) Джодан гякутзуки (дясна ръка)

Б) Джодан Косауке с отворена ръка, заключваме лакътя на противника с въртящо движение, Джодан Кентсуиучи в главата.

Пинан Кумите Нанхонме (№ 7)
А) Чудан Маегери (дясна ръка)

Б) Кокутсудачи. Гедан Харайуке (лява ръка)

А) Джодан Ойтзуки(дясна ръка)

Б) Издърпваме левия крак леко назад в Мотодачи, Джодан Йокобарай (лява ръка). Хаващаме ръката на противника с лява ръка, Чудан Маегери (десен крак), Маваши емпи със стъпването. Джодан Уроучи (дясна ръка) в Косадачи, хващаме рамото на противника, Тайотоши. притискаме плаващите ребра с коляно и Тзуки.

2) Джу Кумите (Свободен спаринг 
– мъже – 3 рунда по 3 мин.

· жени – 3рунда по 2 мин.

З ДАН

(черен пояс)

І. Кихон: по указание на комисията

Кумите комбинации № 1 до № 10 ( като Първи и Втори Дан)
П. Ката: /бункай по указание на комисията/
1) Басай Дай, Сейенчин. Матсуказе (по избор на изпитващия)

2) "Джион"

3) "Сейпай"

4) "Кошики Рохай"

5) "Нисейши"

Ш. Кумите:
1) Пинан Бункай Кумите

Пинан Бункай Кумите 1 - "Тсукиаге"

Пинан Бункай Кумите 2 - Гиакуханми"

Пинан Бункай Кумите 3- "Учиаге"

Пинан Бункай Кумите 4- "Учиотоши"

Пинан Бункай Кумите 5- "Мавашинаге"

Пинан Бункай Кумите 6- "Рио уке"

Пинан Бункай Кумите 7- "Учикоми"

Пинан Бункай Кумите 8- "Хикиотоши"

Пинан Бункой Кумите 9- "Ошитаоши"
2) Джу Кумите (Свободен спаринг 
– мъже – 3 рунда по 3 мин.

· жени – 3рунда по 2 мин.

4 ДАН
(черен пояс)
І. Кихон:
По избор но изпитващия от програмата за Кихон на по-ниските степени

ІІ. Ката:
1) "Косокун Дай'', "Сейсан", "Аннанко" - по избор на изпитващия

2) "Чинто"

3) "Курурунфа"

4) "Уншу"

Ш. Кумите:
Джу Кумите (Свободен спаринг)4
IV. Кобудо:
"Шуши-но-Кон"

5 ДАН
(черен пояс)
1. Кихон:
По избор на изпитващия от програмата за Кихон на по-ниските степени

ІІ. Ката:
1) "Джион",*Сейпай", "Кошики Рохай"- по избор на изпитващия

2) “Усейши"

3) "Супаринпай"

4) '•Нипапо"

ІІІ. Кумите:
Джу Кумите (Свободен спаринг)5
IV. Кобудо:
По избор на изпитващия от:

"Тсукеншитахаки-но-Сай", "Сакугава-но-Кон", "Хамахига-но- Тонфа"
6 ДАН и по-висок

(черен пояс)
I. Ката;
Джу Ката - свободен избор, различна от посочените по-горе
Изпитване на кандидатите от комисията за  оценка на техните лични качества, ръководни умения и дълбочина и адаптивност на знанията.
