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ЛАГЕР СБОР – ПОДГОТОВКА
КУМИТЕ

6- 8 декември 2013 г., гр. София

ПРЕДМЕТ:
Съдържание и насоченост на тренировките за период на подготовка на състезателя от
12-та до 6-та седмица преди състезанието

 Общи и специфични упражнения за КАРАТЕ - техническа подготовка - ръце,
крака, хвърляния, ситуации в срещата по кумите

 Специфични упражнения за КАРАТЕ - физическа подготовка 14-18, 18-21 год.
 Специфични упражнения за КАРАТЕ - психологическа подготовка

МЯСТО:
Спортна Зала Клуб Ронин, 120 Училище Г. С Раковски
пл. Папа Йоан Павел Втори № 7 /кв. Лозенец/, гр. София
/училището се намира на кръстовището на бул. Евлоги Георгиев и ул. Милин Камък/

ГРАФИК:
№ Дата Час
1 6 дек. - Петък 18:30 – 20:30
2 7 Дек. - Събота 10:00 – 12:00 / 16:00 – 18:00
3 8 Дек. - Неделя 9:00 – 11:00

УЧАСТИЕ:
Състезатели и техните треньори, желаещи да участвуват в състезанията от
Международния спортен календар за 2014 и 2015 година

РАЗХОДИ - разноските за настаняване, дневни, транспорт са за сметка на участниците

Георги Ривов, Председател СТК


